PROVOZNI RAD 210 GYM

Tento Provozni Fad je zdvazny pro vSechny ndvstévniky fitness centra 210 Gym. Upravuje zékladni
prava a povinnosti klient( a stanovuje pravidla bezpe&ného provozu fitness centra.
Kazdy klient je povinen se timto Provoznim fadem fidit.

Provozni fad je zverejnén na webovych strankach fitness centra a je k dispozici také na vyzadani na
recepci.

Klientem se pro u&ely tohoto Provozniho fadu rozumi navstévnik, Clen, drzitel Multisport karty
nebo jakakoli jina fyzicka osoba, ktera vstoupi do prostor fitness centra.
« Clenem se rozumi kazd4d fyzickd osoba, kterd uzavfela s provozovatelem Smlouvu o
poskytovani sluzeb a o vzniku ¢lenstvi ve fithess centru (dale jen ,,Smlouva®).
« Navstévnikem se rozumi osoba, ktera si zakoupila neregistrovany jednorazovy vstup do
fithess centra.
« Drzitelem Multisport karty se rozumi fyzicka osoba, ktera se pfi vstupu prokaze platnou
kartou Multisport a dokladem totoZnosti.

Clenstvi a permanentky jsou nepfenosné a nesmi je vyuZivat jind osoba, neZ které je uvedena na
klientske karté.

. VSEOBECNE INFORMACE

1. Umisténi a oteviraci doba fithess
Fitness centrum se nachazi v budové Avalon Business Centra na adrese Podébradova 2842/1, 301
00 Plzen.

2. Provozni doba fitness
Informace o oteviraci dobé fithess centra je k dispozici na vstupnich dverich fitness centra a na
webové strance www.210gym.cz

Klienti jsou povinni ukongit sveé sportovni Einnosti nejpozdéji 30 minut pred koncem provozni doby
fitness
a opustit jeho prostory nejpozdeéji do konce provozni doby fitness.

Spolecnost si timto vyhrazuje pravo prodlouZit nebo zkratit provozni dobu fitness dle potreby.

3. SluZby a zafizeni ve fitness
Klienti mohou vyuZzivat nasledujicich sluzeb a zarizeni:
- posilovna
- kardio z6na
- sluzby osobnich trenéri
- Satny, sprchy



Il. PRAVIDLA PRO UZIVANI ZARIZENIi A SLUZEB

1. Vstup abezpeénost v prostoru fithess

Klient fitness centra je opravnén uzivat jednotlivad zafizeni fithess nebo Gerpat jeho sluzby na
zakladé radného uhrazeni vstupného. Vyse vstupneého je stanovena na zdkladé druhu Cerpané
sluzby a zplsobu platby za zvoleny druh sluzby.

Klienti jsou povinni respektovat pravidla pro vstup do fithess centra, tj. prokazat se &lenskou
kartou, QR kéddem v mobilni aplikaci nebo Multisport kartou.

Klienti vykonavaiji veSkerou sportovni Sinnost ve fitness centru na viastni odpovédnost a riziko.

Klient je povinen se pfi vyuzivani sluzeb fidit Provoznim radem fitness centra a pokyny
Spolec¢nosti, jejich zaméstnanc( ¢i dalSich osob poskytujicich sluzby jménem Spole¢nosti (véetné
trenérl a instruktord).

Spolec¢nost nenese odpovédnost za jakékoli Skody na zdravi nebo majetku, které mohou klientovi
vzniknout v dUsledku nedodrZeni téchto pravidel &i pokynl Spole¢nosti, jejich zaméstnanc,
instruktord nebo trenérd.

Spole¢nost rovné&Zz nenese odpovédnost za Ujmy na zdravi nebo majetku, které si klient zplsobi
umysing, z nedbalosti nebo prfecenénim své fyzické kondice.

Klientdm je zakdzano vykondvat sportovni ¢innost ve fitness centru, pokud jsou nemocni, zranéni,
pravidelné uzivaji leky &i jine latky, které mohou ovlivnit jejich fyzické nebo psychické schopnosti,
nebo jsou jinak indisponovani pro vykon sportovni ¢innosti. Tento zdkaz se nevztahuje na klienty,
ktefi dolozi lékarské potvrzeni, Ze jsou k vykonu sportovni &innosti ve fithess centru zdravotné
zpUsobili.

Dlrazné doporucujeme predchozi konzultaci s lékafem zejména osobam trpicim cukrovkou,
srde¢nimi onemocnénimi, vysokym nebo nizkym krevnim tlakem a té€hotnym Zenam.

Pfi vyuzivani zafizeni a sluzeb fitness centra jsou klienti povinni dbat na osobni bezpeCnost svou i
ostatnich osob ve fithess centru.

Prostory fitness smi navstévovat pouze osoba starsi 15-ti let. Ve vyjime&nych pfipadech a po
pfedchozim souhlasu personalu Provozovatele se smi osoby mladsi 156-ti let pohybovat v
prostorach fitness a to pouze v doprovodu rodi¢d nebo zékonnych zastupcd.

2. Pravidla chovani ve fitness centru
Klienti jsou povinni chovat se béhem sveé pritomnosti ve fitness centru ohledupling, tak aby
neomezovali ostatni Klienty ve vyuzivani zafizeni a sluzeb fithess centra.

Klienti jsou povinni pouzivat pfi cviCeni Cisté sportovni obleCeni a obuv urené pro sportovni
aktivity.



Klienti jsou povinni pouZzivat ruénik pfi sportovni &innosti, aby zajistili Cistotu zafizeni fithess
centra.

Klienti jsou povinni ve fitness centru dodrZovat nasledujici hygienicka pravidla:

do fitness centra vstupovat pouze v Cisté sportovni obuvi;

ve fithess centru je zakazano pouzivat pantofle;

- po pouziti stroje nebo cvicebnich pomUcek vZdy odistit desinfekénim prostredkem;

prisny zakaz holeni ve sprchach;

nesusit obleCeni a rudniky v Satnach.

Klienti se zavazuji uzivat veSkeré vybaveni na cviSeni (cviCebni stroje, volné zavaZzi, cvitebni
pomdicky) tak, aby nezplsobovali Skodu na majetku Provozovateli. Odhazovani kotoudd, inek a os
jsou v celych prostorach fithess zakazany s vyjimkou vyhrazenych ploch k tomu uréenych.

V pfipadé nevhodného, agresivniho nebo vulgarnino chovani v0c¢i ostatnim klientlm &i
zaméstnanclm si Spolecnost vyhrazuje prévo vykazat daného klienta z prostor fitness centra.

Ve fitness centru je zakdzano:
~ Koufit;
— konzumovat alkohol;
- konzumovat potraviny mimo népojd;
~ vstupovat do spole¢nych prostor v nevhodném obledeni;
- vnadet do prostord pro cviceni sportovni tadky a batohy;
~ provozovat trenérskeé a jiné sluzby bez prfedchozi domluvy se Spole&nosti;
— chovat se v rozporu s dobrymi mravy.

3. Pravidla pro odkladani osobnich véci ve fitness centru

K uschovani obleGeni pfi vyuzivani sluzeb fitness centra slouzi Satni skfinka. K uschové cennosti
slouZi trezory pred vstupem do Saten. Kli¢e k trezorlm jsou k dispozici na recepci. Klient je
povinen radné kli¢ od Satni skfifiky a pfipadné kli¢ od trezoru opatrovat a odpovida za Skodu, ktera
vznikne provozovateli jejich ztratou, poskozenim nebo zneuzitim.

Pred odchodem z fitness centra jsou klienti povinni vyklidit svou skFifiku a ponechat ji otevienou.
Skrinky, které z{stanou obsazené po skondeni oteviraci doby, budou otevieny persondlem fitness
centra, jejich obsah bude nasledné vyklizen a uschovan. Néklady spojené s otevienim a Uschovou
hradi klient, ktery skfifikku v rozporu s timto Provoznim radem nevyklidil. Za neoprdvnéné
ponechani véci ve skiifice bude Uctovana pokuta ve vysi1000,- KE. Za odcizeni Satnich kli¢d bude
bezpodminedné klientovi vypoveézeno Slenstvi.

Provozovatel neruci za pripadné Skody Ci ztraty zplsobené poruSenim povinnosti klienta nechat
skfinku prazdnou a otevienou.

Provozovatel bude nalezené véci v otevienych skiifikéch skladovat po dobu maximalné 14-ti dnd.
Satni skfitiky v ddmské $atné jsou opatiené zavirdnim na visaci zadmky, které je mozné zapUjsit za
30,- K& nebo zakoupit za 100,- K& na recepci.

V pfipadé ztraty kliGe od zdmku je klient povinen uhradit 100,- K& za zamek Provozovateli.

Satni skfifiky v panské §atné jsou opatfené mincovnimi zamky na 5,- K& nebo 10,- K8.



Pro odkladani obledeni pfi vyuzivani sluzeb a zafizeni fitness centra mohou Klienti vyuzit téz tzv.
,osobni skfiftku®“. Osobni skfifika je uzamykatelnou skfifikou, kterou je Klient opravnén vyuzivat
dlouhodobé. Za vyuZiti osobni skfinky je Klient povinen SpoleCnosti pfedem uhradit poplatek ve
stanovené vysi. Osobni skfifiku si miZe Klient predplatit na dobu min. 1 mésice. Klient je opréavnén
vyuzivat osobni skfifiku pouze po dobu, na niz ma jeji uzivani prfedplaceno. Po uplynuti této doby je
povinen skrifnku bezodkladné vyklidit. Skfifky, které nebudou v souladu s timto odstavcem
vyklizeny, budou pfislusnymi pracovniky fithess centra otevfeny a jejich obsah bude vyklizen a
uschovan po dobu maximalné 14-ti dnl. Néaklady na otevieni skfifiky a na tschovu jejiho obsahu
hradi Klient, ktery pFisluSnou skrifiku v souladu s timto Provoznim fadem nevyklidil. Klienti, ktefi
vyuzivaji osobni skfifiku, zodpovidaji za hygienickou Cistotu uloZenych véci. V osobnich skfifikach
neni dovoleno uschovavat zejména produkty podléhajici rychlé zkaze, hoflaviny ani jakékoliv jiné
nebezpecné latky. Ztratu kli¢e od osobni skrinky je nutno neprodlené nahlasit na recepci fithess
centra, za timto ucelem si SpoleCnost vyhrazuje pravo na uschovani nahradniho klice od kazdé
osobni skfifky.

Spole¢nost neodpovida ani neruci za Sperky, penize, elektroniku ani jiné véci, jejichz hodnota
presahuje 1.000,- K& uloZzené ve skFifikach, véetné osobnich skFinék.

Spole¢nost neodpovidd za ztratu osobnich véci odloZenych v prostorach fithess centra mimo
prostory k tomu ur&ené (viz vyse).

4. Parkovani
Parkovani v budové Avalon Business Center je uréeno vyhradné pro klienty fitness centra 210 Gym

Parkovani zdarma mohou vyuZivat pouze klienti s platnym Clenstvim ve fitness centru, a to pouze
po dobu nezbytné nutnou v rdmci vykonavani sportovni Sinnosti.

Parkovani mimo dobu cvi¢eni nebo pro jiné udely neni dovoleno.

V pripadé poruSeni téchto podminek si provozovatel vyhrazuje pravo UCtovat poplatek za
neopravnéne parkovani, pripadné zrusit lenstvi bez naroku na nahradu.

lll. Nav§tévni Fady

1. Navstévni Fad fithess centra

Klienti jsou povinni se pfi sportovni ¢innosti ve fitness centru fidit timto Navstévnim fadem a
pokyny personall, trenérd a dal3ich pracovnik( fitness centra.

Stroje a stanovisté vyuzivejte jen po nezbytné nutnou dobu. V pfipadg, Ze vas nékdo pozada,
umoznéte mu stridani.

Po skoncCeni cviCeni uklidte po sobé& kotouCe a cviCebni naCini — je to projevem respektu a
ohleduplnosti k ostatnim klientim a zaroven tim zajistite, Ze kazdy najde vybaveni tam, kde ma
byt.

Se stroji zachéazejte zodpovédné a pouze k Ucelim, ke kterym jsou uréeny, ¢inky neodhazujte a
pokladejte je pouze do stojan(l, neohroZujte bezpecnost ostatnich.



V pripadé zjisténi jakéhokoli poskozeni stroje, Cinek Ci jinych cvicebnich pomlcek je povinnosti
kazdého klienta tuto skute€nost neprodlené oznamit na recepci.

Klientdm je zakdzano vyuZivat v prostorach fitness centra vliastni osobni trenéry nebo provozovat
trenérstvi.

IV.ZAvérecéna ustanoveni

Spolednost je opravnéna tento Provozni Fad kdykoli jednostranné zménit nebo doplinit. Zménény
nebo doplnény Provozni fad nabyva ucinnosti dnem jeho zverejnéni v prostorach fitness centra.
Aktudlni znéni Provozniho Ffadu je k dispozici na webovych strankach fitness centra a na vyzadani
na recepci.

Klienti jsou povinni v ramci svych moznosti predchazet poskozeni zarizeni fithess centra. Jakeékoli
zZjisténé poskozeni ¢i nedostatky jsou povinni neprodleng oznamit na recepci.

Spolednost si vyhrazuje pravo uzavfit celé fithess centrum nebo jeho &ast na omezenou dobu z
dlvodu provadéni nezbytnych oprav, UdrZzby nebo konani soukromé akce. O doGasném uzavieni
bude navstévniky informovat s dostateCnym predstihem prostrednictvim oznameni umisténého
na recepci fitness centra.

V Plzni dne 01. 01. 2026



